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Aan de leden van de Gemeenteraad

14 mei 2024
Uitvoeringsplan Gezond en Actief Leven Akkoord
Vul hier het kenmerk in.

Geachte heer, mevrouw,

In deze brief informeren wij u over de voortgang van het Gezond en Actief
Leven Akkoord De Wolden.

Aanleiding

In november 2022 zijn er in Nederland verschillende akkoorden gesloten rond
de gezondheidszorg, waaronder het Integraal Zorgakkoord en het Gezond en
Actief Leven Akkoord.

Door onder andere de demografische ontwikkeling loopt de gezondheidszorg
in Nederland vast. Zonder interventies komt de toegankelijkheid en
bereikbaarheid van de zorg (verder) onder druk te staan. Vanuit het Rijk is
daarom het initiatief genomen om te komen tot een Integraal Zorgakkoord.
Vanuit het IZA werken alle zorgpartijen samen aan de maatschappelijke
uitdagingen in de zorg. Het IZA zet in op een beweging van zorg naar
gezondheid en op een steviger samenwerking tussen voorliggend veld/sociaal
domein, 1¢ en 2¢ lijns zorg. Het IZA wordt regionaal opgepakt. In Drenthe is
deze samenwerking vormgegeven binnen Gezonde Marke
(www.gezondemarke.nl). Als gemeenten zijn we partner in deze ontwikkeling.

Het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) is direct verbonden met het IZA.
Het Gezond en Actief Leven Akkoord is een akkoord tussen Rijk,
zorgverzekeraar, gemeenten en GGD. In het akkoord is afgesproken hoe
preventief gezondheidsbeleid kan worden versterkt en duurzaam kan worden
geborgd.

Het GALA verbindt de afspraken met het sociaal domein die gemaakt zijn in
het IZA, WOZO! en het preventie statement van ZN2 en VNG. Het GALA
bevat, niet vrijblijvende afspraken, voor gemeenten.

Voor de uitvoering van de afspraken uit het GALA worden diverse subsidies
beschikbaar gesteld aan gemeenten. Dit wordt via een brede SPUK regeling3
vormgegeven. Het gaat om financiéle bijdragen voor bijvoorbeeld
combinatiefunctionarissen, sportakkoord, valpreventie, kansrijke start en
welzijn op recept.

Gezond en Actief Leven Programma De Wolden

De opdracht van het Gezond en Actief Leven Akkoord is heel breed en
veelomvattend. Vanuit de overtuiging dat focus zorgt voor meer resultaten
hebben we gekozen voor een programmatische opbouw. Het programma is
gebaseerd op 5 opgaven die voortkomen uit het advies van de GGD. Deze 5
opgaven zijn vertaald in SMART doelstellingen die voornamelijk zijn gekoppeld
aan de gezondheidsmonitoren vanuit de GGD. De SMART doelstellingen zijn

1 WOZO - Programma Wonen, Ondersteuning en Zorg voor Ouderen
2 Zorgverzekeraars Nederland (ZN)
3 SPUK = Specifieke Uitkering (doelsubsidie vanuit het Rijk)
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vervolgens vertaald in inspanningen, waardoor duidelijk wordt wat we de
komende tijd gaan doen om samen met inwoners en partners te werken aan
een betere gezondheid van de inwoner van De Wolden.

De geformuleerde opgaven zijn:

» Meer kinderen hebben een kansrijke start
Inwoners ervaren een betere mentale gezondheid
Meer inwoners hebben een gezond gewicht
Meer inwoners gaan verantwoord om met alcohol
Meer vitale ouderen die minder kwetsbaar zijn

YV V VYV

Dit is waar we ons, vanuit het GALA programma, de komende jaren op gaan
focussen en wat in lijn ligt met bijvoorbeeld de keuzes die zijn gemaakt in het
gezondheidsbeleid, de herijking sociaal domein, het sport en cultuurbeleid en
de invulling van het sport en preventie akkoord.

Uitvoeringsplan 2024

Per jaar wordt er een uitvoeringsplan samengesteld met de
samenwerkingspartners. In het uitvoeringsplan GALA 2024 staat omschreven
welke resultaten we in 2024 willen halen. Welzijn op recept zal bijvoorbeeld in
alle huisartsenpraktijken in De Wolden beschikbaar zijn, waarbij de
samenwerking tussen het welzijnswerk en de huisarts wordt geintensiveerd.
De GALA opgaven gezond gewicht en mentale gezondheid staan centraal bij
de samenwerking met de basisscholen en ontwikkeling rond de Lokale
Educatieve Agenda (LEA) in De Wolden. Door het aanbieden van valpreventie
verwachten we dat minder senioren op de spoedeisende hulp belanden naar
aanleiding van een val. Daarnaast wordt er door de buurtsport en
cultuurcoaches verkend of er meer aanbod voor senioren ontwikkeld kan
worden bij sport en cultuurverenigingen. De samenwerking met inwoners
krijgt onder andere vorm door de handen ineen te slaan met de
dorpencontactfunctionarissen en Initiatiefrijk De Wolden.

Informerende bijeenkomst

Eind 2024 wordt er een informerende bijeenkomst gepland voor uw
gemeenteraad over het Gezond en Actief Leven Akkoord in De Wolden. U
ontvangt hiervoor een uitnodiging.

Vragen

Mocht u nog vragen hebben dan horen wij deze graag. U kunt contact zoeken
met Evelien Klunder projectleider programma GALA De Wolden.
(e.klunder@dewoldenhoogeveen.nl).

Wij gaan ervan uit dat wij u hiermee voldoende hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders,

Roelof Pieter Koning Inge C.J. Nieuwenhuizen
gemeentesecretaris burgemeester
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Bijlagen
Programmaplan Gezond en Actief Leven De Wolden
Uitvoeringsagenda GALA De Wolden 2024
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